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Die Senioren von morgen

Smarte Stadte fordern Aktivititen im Alter

Neubiberg, 27. September 2017

Selbst kurze Wege konnen fiir Seniorinnen und Senioren eine Heraus-
forderung sein. Prof. Michael Koch und sein Team an der Universitat der
Bundeswehr Miinchen wollen sie mit einem smarten Informationssystem an
Parkbanken oder StraBenlaternen bei Alltagstatigkeiten unterstiitzen. Seit
September wird die Technik auf ihre Praxistauglichkeit getestet.

Die 82-jahrige Bewohnerin eines Seniorenheims ist auf dem Weg zum neuen
Wochenmarkt. Ein Signal ertont: Ihr Smartphone hat sich automatisch mit
dem Bildschirm an der gegenuber liegenden Hausfassade verbunden. Nach
einer personalisierten BegriiRung zeigt er in gut lesbarer Schrift die Offnungs-
zeiten des Marktes an. Das Handy schlagt der alteren Dame einen Cafébesuch
in Marktnahe vor, der ihren Lieblingskuchen im Angebot hat. Da die Seniorin
sich in der Offentlichkeit alleine oft unsicher fiihlt, Gberlegt sie kurz, nimmt
dann aber mit einem Fingerklick am Bildschirm die Herausforderung an.

Mikrostrahler am Wegesrand begleiten die Heimbewohnerin auf ihrem Weg.
Nachdem sie immer langer fur einzelne Streckenabschnitte benétigt, schla-
gen ihr die Mikrostrahler eine Verschnaufpause auf einer nahe gelegenen
Parkbank vor. Ein Sensor erkennt, dass auf dieser bereits jemand sitzt und
bittet diesen hoflich Platz zu machen. Die Bank senkt sich auf eine ange-
nehme Sitzhohe herab. Ein kleiner Informationsbildschirm an einer Stral3en-
laterne zeigt schon die Abfahrtszeiten der nachstgelegenen Buslinie fiir den
Ruckweg an.

Kommunikationsnetz zwischen Mensch und Maschine

Fiir manche Zukunftsmusik, fiir Prof. Koch schon Realitat. An Szenarien wie
diesen arbeitet der Experte fiir Mensch-Computer-Interaktion mit seinen
wissenschaftlichen Mitarbeitern Anna Kotteritzsch und Julian Fietkau. Im
direkten Feedback mit Altenheimbewohnern entwickelt das Forscherteam
vernetzte Informationsstrahler, die auf die Bediirfnisse alterer Menschen in
der Bewaltigung alltaglicher Situationen im 6ffentlichen Raum zugeschnitten
sind. Darunter verstehen die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler grof3e



und kleine interaktive Bildschirme, Lautsprecher und Leuchtelemente. Die
Forschung der Mensch-Maschine-Kommunikation beschrankt sich bisher
meist auf Assistenzsysteme in der hauslichen Umgebung. ,Altersbedingte
Einschrankungen fuihren oft dazu, dass Senioren sich zunehmend in ihre
eigenen vier Wande zurlickziehen. Mit unserer Technik sollen sie ihren
Aktionsradius erweitern®, schildert der Professor am Institut fiir Software-
technologie sein Anliegen. Die Erkenntnisse flieBen in einen Prototypen mit
ein.,,.Damit gehen wir einen Schritt in Richtung Internet der Dinge, einer
digitalen Vernetzung von Alltagsgegenstanden®, so Koch.

Das Vorhaben ist Teil des Verbundprojekts ,,UrbanLife+“ mehrerer
Forschungseinrichtungen und Organisationen unter Leitung der Universitat
Hohenheim. Die Sozial-Holding GmbH der Stadt Monchengladbach
koordiniert den Praxisteil. Das Projekt wird vom Bundesministerium fur
Bildung und Forschung gefordert. Getestet wird das System in den nachsten
drei Jahren zunachst als Modellprojekt auf dem Gelande eines Monchen-
gladbacher Seniorenheims, andere Stadte sollen nachziehen.

Enger Austausch fiir die Praxis

»Wir mochten personalisiert Hilfestellung geben®, sagt Koch. Dafiir sollen die
Informationsstrahler mit einem Account verbunden werden, der mit
Interessenschwerpunkten gefillt wird. ,,Wir untersuchen auch, wie person-
liche Inhalte und Privatsphare miteinander zu vereinen sind und mehrere
Personen gleichzeitig die Bildschirme verwenden konnen®, erklart der
Professor. Spontane Nutzerinnen und Nutzer sollen das Informationssystem
in der Stadt auch anonym verwenden konnen. In einem Beirat tauscht sich
das Forscherteam mit politischen Entscheidungstragern und sozialen Ein-
richtungen zur Praxistauglichkeit aus. ,,Mindestens zwei Sinne sollte der
Bildschirm ansprechen. Menschen mit Seheinschrankungen konnen wir zum
Beispiel uiber Sprach- und Tastfunktionen erreichen. Nicht zu vergessen: Der
Umgang mit der Technik soll auch SpalR machen®, so Koch.

Gefullt werden konnte der Account von den Senioren selbst oder Pflege-
kraften. Das System ist aber auch in der Lage, selbst zu lernen. ,Wenn ich
mich zum Beispiel standig an einem Ort aufhalte, erkennt es diesen als Teil
meiner Wohlfuhl-Zone®, sagt Koch. ,,Wir wollen die Senioren dazu ermutigen,
uber ihren Schatten zu springen®, erganzt Anna Kotteritzsch, im Projekt
zustandig fur die Nutzerakzeptanz. In friiheren Arbeiten unterstitzte die
Nachwuchswissenschaftlerin Demenz-Patienten mit einer Tablet-Applikation.
»In einer Tagesklinik habe ich einem alteren Herrn, dessen Familie nicht viel
von Technik fiir Senioren hielt, den Umgang mit dem Tablet erklart. Erstaunt
meinte er zu mir: So einfach ist das? Das Beispiel zeigt: Wir diirfen Senioren
nicht unterschatzen.” (Text Eva Olschewski)
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